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Un gran numero de muijeres ha tenido
cistitis en alguna ocasion. Es una

infeccion muy molesta, pero sila
combates bien no te afectara de nuevo

eglin una encuesta

de la Sociedad Es-

paniola de Gineco-

logia y Obstetri-
cia, casi un 40% de mujeres
padece alguna vez cistitis o
infeccion de orina, un tras-
torno que en los hombres
casi no se produce y que
consiste en la inflamacion
de la vejiga urinaria.

¢QUE ME OCURRE?

La orina, como material de
desecho que es, contiene
una serie de bacterias y una
de ellas —muy infecciosa—
es la responsable (en un
90% de los casos) de estos
episodios. Su nombre es
Escherichia coli. Las muje-
res que ya han tenido cisti-
tis alguna vez en su vida re-

conoceran facilmente los
sintomas si esta infeccion
se vuelve a repetir. Pero si
no la has padecido nunca,
acude al médico cuando no-
tes lo siguiente:

W Sensacion de ardor 0 escozor
muy intensa al orinar

M Necesidad constante de ir al
baiio, aunque la vejiga haya
sido vaciada hace poco.

M Dolor en la region del pubis,
especialmente tras orinar.

M Orina de color turbio y, en
ocasiones, también con pre-
sencia de sangre.

B En algunas ocasiones se
puede producir fiebre.

M Si la infeccion ha pasado
a los rifiones, es posible que
aparezcan dolores en la region
lumbar y, otras veces, en lu-
gares mas sorprendentes,
como los hombros.

Una vejiga con inflamacion cronica

50 . mutysaludable

Existen cistitis que no estan producidas por bacterias y
que, por lo tanto, no se detectan en los anélisis de orina.
Es el caso de la llamada intersticial, que no es una
infeccion sino una inflamacion crénica de la vejiga.

A pesar de que los sintomas son muy similares en ambos
casos —aungue mas intensos en este tipo de cistitis, que
provoca fuertes dolores y la necesidad de orinar més de
cien veces al dia—, las pruebas diagnosticas demostraran
que la causa del dolor es otra, Los antibidticos, en estos
casos, no son la solucion, y el tratamiento consiste en
disminuir las molestias que esta forma de cistitis produce.

Si las molestias citadas
coinciden con las que ti no-
tas, no dejes de acudir al
médico. Es posible que el
especialista te recomiende
antibioticos, con los que la
infeccion suele remitir en
pocos dias. Pese a ese buen
pronostico, un 12% de las
mujeres vuelve a contraer
la infeccion, y un 20% tiene
recaidas 1 o 2 meses des-
pués. Aunque la situacion
sea molesta, no te autome-
diques porque podrias ele-
gir un farmaco inadecuado.

¢SE PUEDE PREVENIR?
Algunos factores pueden
favorecer la presencia de
infeccion de orina en la mu-
jer, como el hecho de man-
tener relaciones sexuales, el
embarazo o la introduccion
de sondas uretro-vesicales
o instrumentos para el estu-
dio de las vias urinarias. Pe-
ro, al margen de estos fac-
tores, es posible seguir unas
pautas de prevencion:

M Mantén limpia la zona genital
para evitar la aparicion de
bacterias, pero no te exce-

das en la higiene. ya que
podrias hacer desaparecer
la flora vaginal que te pro-
tege contra los gérmenes.
Usa jabones suaves con un
pH neutro y sin perfume.

M Evita las prendas ajustadas y
utiliza ropa interior de teji-
dos naturales.

M Intenta orinar inmediatamente
después de cada relacion sexual.
M En el bano, limpiate siempre
de delante hacia atras.

@ El consumo de zumos natura-
les y productos lacteos es benefi-
cioso para evitar la infec-
cion, segun un estudio
llevado a cabo en Finlandia.
También se recomienda be-
ber unos dos litros de agua
al dia, tomar productos na-
turales y no abusar de los
preparados con conservan-
tes y colorantes, asi como
reducir el consumo de café,
alcohol, chocolate o los ci-
tricos, que pueden actuar
como irritantes. m
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